VAN HAREN &

Es

GROEPSLESROOSTER ZOMER WEEK 35 (26-08 T/M 01-09)

Maandag: Vrijdag:
18.00 Steps + Total Body Workout 09.00 Total Body Workout
19.00 Zak + Boks Workout 11.00 Energy Zone
19.00 Pilates 19.00 Jiujitsu 16+
20:00 Pilates 20.00 Jiujitsu Volwassenen
20.00 Zumba
21.00 Energy Zone/Bootcamp Zaterdag:
08.50 Pilates
Dinsdag: 10.00 Kickboksen
10.00 Pilates
11.00 Energy Zone
20.00 Jiujitsu Volwassenen
21.00 Energy Zone/Bootcamp

Woensdag:

08:45 Yoga ] -
10.00 B.B.B Openingstijden:
11.00 Energy Zone Maandag t/m vrijdag: 8:00 - 22:00

[ Zaterdag: 8:00 - 13:00
19:00 Pilates _ : :
20.00 Pilates Zondag: 8:00 - 13:00

21.00 Energy Zone/Bootcamp

Donderdag:

10.00 Pilates

19.00 Judo volw 16+

21.00 Energy Zone/Bootcamp
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