
Misschien is de muziekmiddag o.l.v.
Desray een leuk evenement. Zo’n
middag is bij uitstek geschikt om een
keer iemand mee te nemen, zodat u de
sportschool kunt  laten zien, zonder dat
er gesport wordt.
Kijk s.v.p. op de agenda of er iets van uw
gading bij zit.

NIEUWSBRIEF

ACTIVITEITEN

30 april 2023

Heel veel sportplezier en heel veel
mooie dagen,

Bert en Inge van Haren
Team van Haren Sport & Wellness 

Beste sporters,

Laten we hopen dat het mooie weer
er aan komt, want tot nu toe is het
zonnetje nog niet echt doorgebroken.
Natuurlijk, we sporten binnen, maar
na Koningsdag komen er nog tal van
mooie dagen zoals Bevrijdingsdag en
de Pinkster dagen, waarop u wellicht
ook eens buiten wil zijn.
Wij zorgen weer dat er voldoende
binnen activiteiten zijn, zodat u zich
niet hoeft te vervelen.

Van Haren Sport & Wellness

KOMT DE ZOMER ER WEL AAN?



FEESTDAGEN

Internationale Pilates dag | extra les

Desray's Huiskamerconcert

Instaptoernooi Judo jeugd | Almere

Moederdag- bloem voor iedere dame

Toernooi Jiu Jitsu | Groene Hart

Mantra workshop | Shunya

ACTIVITEITENROOSTER

Zo 7 mei

Zo 7 mei

Za 13 mei

Zo 14 mei

Za 20 mei

Zo 21 mei

10:00 - 11:30

15:00 - 18:00

inschrijven bij Tim

hele dag

inschrijven bij Tim

inschrijven bij balie

Vr 5 mei

Do 18 mei 

Zo 28 mei

Ma 29 mei

Bevreidingsdag

Hemelvaartsdag

1ste Pinksterdag

2de Pinksterdag

normaal open

gesloten

gesloten

09:00 - 13:00
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